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    HELENA CARRERAS PUBLICA NOVA NOVEL·LA 
 
Les altres cares, una novel·la que transcorre a Girona, i molt 
gironina en diversos sentits. 
 
Helena Carreras va guanyar el premi Just M. Casero 2020 de novel·la curta amb  
Dinou vint (Empúries, 2021), i ara publica amb Trípode aquesta nova novel·la. 
Es tracta d’una obra de marcat accent intimista i molt original, profunda i 
lleugera alhora, que ens enganxarà de seguida amb la seva prosa àgil i una veu 
pròpia singularíssima i cada cop més consolidada, com és l’escriptura de 
Carreras. 
 
Tancada al seu pis a la vora del riu, la Clara s’enfronta al seu ottoemezzo particular. 
Rep les visites dels fantasmes del passat i del present i parla amb totes les veus 
que hi ressonen, des de la que li arriba del mirall fins a la d’una dona atrapada 
fa segles a les parets velles de la casa, potser perquè els punts d’inflexió són, 
també, talaies. Atrapada en un matrimoni en suspens i en una Girona que se li 
ha tornat estranya, provarà de circular en altres direccions i d’oferir-se un pla de 
fuga per sortir de l’aïllament que s’ha creat ella mateixa. 
 
La perspectiva, la mirada dels altres, els desitjos aturats —reals o imaginaris—, 
la simetria i l’asimetria seran temes que ompliran una trama al voltant d’una 
protagonista que es troba perduda i necessita escoltar-se. I ho farà a través de 
diferents veus de manera que sorgirà una diversitat de punts de vista dins la 
narració, que ens ajudarà a focalitzar i “a veure les coses d’altra manera”, d’aquí 
el sentit del títol, com ens diu la pròpia autora. 
 
 
INTERÈS LITERARI 
 
Borja Bagunyà ens ho ressenya així: 
«A Les altres cares, Helena Carreras escriu amb la convicció i la curiositat de 
l’artista, i porta una poètica ja ben personal a la seva expressió més rica i rodona. 
El resultat és una novel·la fascinant i enigmàtica, quotidiana i intel·ligentíssima 
—meravellosament humana.»  
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SOBRE L’AUTORA 

 
Helena Carreras Grabalosa va néixer i viu a Girona. És llicenciada en 
Filologia Catalana (Lingüística General). Ha treballat com a correctora de 
llengua i estil i, fins al 2018, ha estat professora de Llengua i Literatura. Ha 
impartit una matèria de creació pròpia, que va presentar en dues comunicacions 
al 1r Simposi d’Innovació Educativa, organitzat per l’ICE de la UB (La llengua 
de l’entorn immediat i Comunicació-Performances). També ha elaborat un Pla 
d’Escriptura i ha estat formadora de professors en aquesta matèria. Amb la 
novel·la inèdita Pues de garota va resultar finalista del premi El lector de l’Odissea 
(2011) i guanyadora del VIIIè Premi Gregal de Novel·la (2019). Amb Dinou vint 
(Empúries, 2021) va guanyar el premi Just M. Casero 2020 de novel·la curta. 
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Dades tècniques 

 
ISBN: 978-84-127289-6-5 

    Pàgines: 325 
Mida: 14x21. Rústica amb solapes 

PVP: 22,00 € 
Data de publicació: 22 de novembre de 2023 

 
 

     Sobre l’editorial 
 
L’Editorial Trípode ja ha complert cinc anys. Va néixer l’any 2018 com a editorial 
independent amb la intenció de promoure noves veus d’autors i autores catalanes, i amb una 
molt acurada selecció; i alhora també, per descomptat, autors consolidats dins d’una bona 
literatura. El volum previst de publicacions és de dotze títols l’any, per tal de poder dur a 
terme una bona tria, cura i promoció de cadascun dels llibres que publiquem. 

Publiquem novel·la, contes i força poesia. Compten a més amb les col·leccions específiques 
“Biblioteca del Modernisme” “Vides privades” (literatura del jo) i “Mimosa” (poesia per a 
infants). Així mateix publiquem el Premi de poesia Romanyà en memòria de Mercè 
Rodoreda. 

Podeu trobar tota la informació a la nostre web www.tripode.cat 

 

Trípode (del grec “tres peus”) és físicament el símbol perfecte de l’estabilitat. Un recolzament per tres punts 
crea un pla virtual geomètric que implica que mai trontolli o es balancegi. L’arrelament del nostre segell, el 
volem fonamentar en els bons autors, en la complicitat dels lectors i en l’amor per la literatura, que ens uneix 
a tots tres en una estabilitat perfecta. 

 

 
 
 

	
  

Per ampliar informació o concertar entrevistes amb Helena Carreras 
poseu-vos en contacte amb nosaltres 

 
Pilar Blasco. Tel.: 630 92 37 01 comunicacio@tripode.cat 
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